
 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

 Activiteitenprogramma voorjaar 2024 

    

 Lezingen   

    

Donderdag 21 maart  

Aanvang 20.00 uur 

 

 

 

 

 

 

Maandag 29 april 

Aanvang 20.00 uur  

 

 

 

 

 

 

 

 

Locatie: 

 

 

 

Loterij: 

'Kruiden voor botten, pezen en banden' (door: Jos Malherbe) 

Op donderdag 21 maart vertelt natuurgeneeskundig therapeut Jos Malherbe 

over de kracht van kruiden; de bijzondere en vaak medicinale eigenschappen 

van kruiden. Deze eigenschappen zijn al sinds mensenheugenis bekend en 

de toepassingen zijn legio. Juist in tijden zoals nu is het interessant om te 

weten, welke planten onze gezondheid kunnen ondersteunen en daarom juist 

een plaats in de border verdienen. 

 

'Een tuin voor het nieuwe klimaat' (door: Margareth Hop) 

Zijn er geen hittegolven en recorddroogte, dan zijn er wel plensbuien: 

Nederlandse zomers worden extremer. Hoe bereid je een tuin voor op dit 

nieuwe klimaat? Het liefst met planten die zichzelf kunnen redden, maar wat 

zijn soorten die bestand zijn tegen langdurige droogte en hitte? Welke 

planten kunnen tegen tijdelijk onder water staan? Die komen van pas als het 

veel regent. 

 

Meer informatie over deze lezingen vindt u op onze website. 

 

Dienstencentrum Duivenvoorde 

Duivenvoorde 262 

2261 AN Leidschendam 

 

De toegang is gratis voor zowel leden als niet-leden, net als de koffie of thee 

in de pauze. U kunt weer gezellig meedoen aan een loterij met leuke aan 

‘tuin en groen’ gerelateerde prijzen. 

  
 Paasschikking bij Groei en Bloei 
  

Zaterdag 16 maart 

Wijkgebouw De Poort 

Kastelenring 112 

Leidschendam 

Aanvang 10.00 uur  

 

Kosten: 

 

 

 

 

Bloem & Doen organiseert weer een gezellige Paasworkshop. Dat doen we 

op zaterdagochtend 16 maart tussen 10.00 uur en ongeveer 12.00 uur. We 

gaan een vrolijk paasbloemstuk schikken op een klein metalen frame. Met 

veel groen, takken, bloemen en paasdecoratie zoals eitjes, veertjes ed. wordt 

het vast een blikvanger op uw paastafel! 

 

De kosten bedragen 30 euro voor leden en 37,50 euro voor niet-leden. Alle 

materialen inbegrepen net als een lekker kopje koffie of thee met wat lekkers. 

Neem a.u.b. een snoeitang en mesje mee.  

 



 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

Aanmelden: 

 

U kunt zich opgeven door te mailen naar wallyzweekhorst(at)ziggo.nl. U krijgt 

van haar dan het banknummer waarop u kunt betalen. 

 

Graag zien wij u op 16 maart! 

  

 Wandeling in De Horsten o.l.v. IVN-gids 
  

Zaterdag 30 maart  

De Horsten 

Papeweg 36 Wassenaar 

 

Aanvang 13.00 uur 

 

 

 

Kosten: 

Aanmelden: 

  

Groei & Bloei organiseert een wandeling door de Koninklijke Landgoederen 

De Horsten in Wassenaar, onder begeleiding van een IVN-gids. Tijdens de 

tocht vertelt hij over de historie van het landgoed en de verschillende 

voorjaarsbloeiers op de route. De route is ongeveer 7 kilometer lang en start 

op de parkeerplaats aan de Papeweg. Na afloop van de wandeling krijgen de 

deelnemers een warm drankje aangeboden in het theepaviljoen de Horsten. 

 

De kosten voor de excursie bedragen 6,50 euro voor leden en 8 euro voor 

niet leden. U kunt zich opgeven via info@leidschendam.groei.nl t.n.v. Brigitte. 

Graag daarbij vermelden of u met eigen vervoer komt of mee wilt rijden. Het 

bedrag kunt u overmaken naar bankrekening NL56INGB0006490058 op 

naam van de afdeling Leidschendam van de KMPT, onder vermelding van 

'wandeling De Horsten en uw naam'. Uw aanmelding is definitief zodra de 

betaling is ontvangen. 

  

 Busexcursie tulpenroute Noordoostpolder 
  

Dinsdag 23 april 

 

Vertrek: 

Fletcher hotel 

Leidschendam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten: 

 

 

 

 

Op dinsdag 23 april maken we een busreis naar de Noordoostpolder. We 

vertrekken om 8.30 uur vanaf de parkeerplaats bij het Fletcherhotel in 

Leidschendam.  

 

Om 10.00 uur worden we met koffie en gebak ontvangen bij Het Zwaluwhuis 

in Ens en krijgen daar een rondleiding. Daarna bezoeken we de Pegasushof 

in Bant, waar we tevens een luxe lunch nuttigen. Ook deze tuin is in het 

vroege voorjaar al heel kleurrijk.  

 

We volgen de tulpenroute, waarbij we uitzicht hebben op de kleurrijke 

bollenvelden en bezoeken de tulpenassortimentstuin. De afsluiting van deze 

excursie is in de Stekkentuin in Espel. 

 

Meer informatie over deze cursus vindt u op onze website. 

 

De kosten voor deze volledig verzorgde dag inclusief vervoer, rondleidingen 

in drie tuinen, koffie/thee, drankjes en lunch zijn voor leden 59 euro en voor 

niet-leden 67,50 euro.  

 



 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

Aanmelden: Aanmelden via info@leidschendam.groei.nl t.n.v. Brigitte. Graag aangeven of 

u lid of geen lid bent. Het bedrag overmaken naar bankrekening 

NL56INGB0006490058 op naam van KMPT, o.v.v. van (busexcursie 

Noordoostpolder 23 april en uw naam). Graag dezelfde naam gebruiken als 

in de aanmelding.  

 

Uw aanmelding is definitief als u een bevestiging van deelname heeft 

ontvangen en uw betaling binnen is. 

 

De excursie gaat door bij minimaal 40 aanmeldingen. 

  

 Lidmaatschap 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groei & Bloei 

afdeling Leidschendam 

Abraham Douglaslaan 131 

2273 GR VOORBURG 

 

Info@leidschendam.groei.nl 

 

Als lid van Groei & Bloei geniet u o.a. van de volgende voordelen: 

• 10 maal per jaar ontvangt u het toonaangevende blad “Groei & 

Bloei”. 

• U ontvangt het groenbericht met daarin alle activiteiten van de 

afdelingen Leidschendam, Delft, Den Haag, Rijswijk en Wassenaar, 

waar u overal gratis of tegen ledenprijs toegang heeft. 

 

Vaak zijn er actie aanmeldingen, informeer bij de afdeling of kijk op 

www.groei.nl. 

 

Inlichtingen over Groei & Bloei bij: Jan Blokland (070 327 8959) of Marian 

Kokshoorn (070 387 7021). 

 

http://www.groei.nl/

