
 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

 Activiteitenprogramma najaar 2025 
    
  
 Lezingen 
  

Maandag  
22 september 

Aanvang 20.00 uur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donderdag  
23 oktober 

Aanvang 20.00 uur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Locatie: 

Hoe krijg ik een eetbare tuin? - door Harm Jan Luth 
 
Een eetbare tuin is een tuin met planten, struiken en bomen waarvan je kan 
eten. Wat is er nu leuker dan hier en daar te snoepen van het groen of van 
de vruchten die je zelf geplant of gekweekt hebt; plezier te hebben van het 
oogsten van gezonde en verse ingrediënten. 
 
Steeds meer mensen ontdekken dat eten uit je eigen tuin veel voldoening 
geeft. Heerlijke kruiden, groenten, bessen, noten en fruit, het kan allemaal. 
Ook in een kleine tuin of op een balkon is dit heel goed mogelijk. Tomaten, 
courgetten, komkommers en kruiden kun je ook in potten telen. Wat je moet 
doen of juist niet moet doen om dit te realiseren, daarover gaat Harm Jan 
Luth ons bijpraten. Hij heeft jarenlang ervaring met kleine en grote tuinen en 
heeft verstand van de bodem, planten, struiken, zonligging, bemesting en 
meer. 
 
Met deze interactieve lezing kom je op ideeën voor je eigen tuin of balkon. 
 
Orchideeën in de rotstuin – door Joost Riksen 
 
Joost Riksen is een echte orchideeënspecialist die ook zelf de orchideeën 
kweekt in zijn tuin. Hij heeft veel reizen gemaakt in Europa en ver daar buiten 
naar gebieden waar deze in het wild groeien. 
 
In deze lezing deelt Joost zijn ervaringen die hij heeft opgedaan met het 
houden van orchideeën in zijn eigen tuin en kas. Veel aspecten zullen aan 
bod komen, van zaaien tot de succesvolle bloei van een aantal soorten. Dat 
orchideeën en een rotstuin niet altijd een ideale combinatie zijn, maar onder 
goede omstandigheden zeker wel mogelijk is, zal hij ons laten zien. In zijn 
lezing laat hij veel beelden zien van orchideeën in het wild en in zijn eigen 
tuin en kas, maar ook foto’s van een aantal alpiene planten. 
 
U bent van harte welkom op de locatie: 
Duivenvoorde 262 
2261 AN Leidschendam 
 
De toegang is gratis voor zowel leden als niet-leden, net als de koffie of thee 
in de pauze. Tijdens de pauze kunt u loten kopen voor een leuke met aan 
‘tuin en groen’ gerelateerde prijzen. 
 

  
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

 Excursies   

  
Zaterdag  

20 september 
Aanvang 14.00 uur 

 
 
 

Adres: 
Kadijk 38 

2104 AA Heemstede 
 
 
 
 
 
 

Kosten 
 
 
 

Vervoer 
 
 

Aanmelden 

Geerlings Dahlia’s in Heemstede 
 
Groei & Bloei Leidschendam e.o. organiseert een dagexcursie naar Geerlings 
Dahliakwekerij in Heemstede. Het Dahlia-seizoen is dan volop begonnen, 
waardoor er veel te zien zal zijn op de kwekerij en in de showtuin. 
 
Geerlings is een Dahlia kwekerij en veredelaar dat tachtig jaar geleden is 
opgericht. In de loop van de tijd zijn er vele nieuwe soorten ontstaan, 
waarvan er nog steeds een aantal worden verkocht, zoals bijvoorbeeld de 
Glorie Van Heemstede: een felgele Dahlia die wel 130 hoog kan worden; de 
Cream Beauty (crèmekleurig), Jesica (vlammende oranje-geel), Gislaine 
(zalmoranje) en Pearl of Heemstede (roze). 
 
We krijgen een rondleiding over het bedrijf en gaan de showtuin bezoeken. 
 
De kosten voor deelname aan de excursie bedragen € 3,00 voor leden van 
Groei & Bloei en € 5,00 voor niet-leden. Daarnaast wordt een bijdrage 7,50 
aan het vervoer verwacht indien u mee wilt rijden.  
 
Vervoer vindt plaats met eigen auto's. Vertrek is om 13.15 uur vanaf 
Kennedyplein in Leidschendam en we zijn daar om ca. 17.00 uur weer terug. 
 
Aanmelden kan via info@leidschendam.groei.nl, t.a.v. Brigitte. Vermeld bij 
aanmelding of je lid bent van Groei & Bloei, of je met eigen vervoer komt en 
eventueel mensen kunt meenemen, of juist graag wilt meerijden. 
 

    

 Workshop   

    

Zaterdag 18 oktober 
Aanvang 10.00 uur 

Einde circa 13.00 uur 
 

Locatie: 
Wijkgebouw De Poort 

Kastelenring 112 
Leidschendam 

 
Niet vergeten! 

 
Kosten 

 
 

Aanmelding 

Workshop Wilgentenenvlechten  
 
De workshop staat onder leiding van Ineke Visser. Zij heeft veel ervaring en 
zorgt persoonlijk voor goede kwaliteit flexibele wilgentenen (wilgentakken). 
We maken een decoratieve vlinder voor binnen of buiten. 
 
Voor het meedoen aan deze workshop hoeft u geen ervaring met het 
bewerken van Wilgentenen te hebben. 
 
Neem een snoeischaar mee en als u die ook heeft een priem. 
 
Leden van Groei & Bloei en van wijkvereniging De Poort ontvangen € 5,00 
korting. Alle materialen inbegrepen evenals een kopje koffie/thee. 
 
Aanmelden is mogelijk via jan.gonnie@alpineflowers.nl of 070 327 8959 (na 
19.00 uur). Na aanmelding (max. 15 deelnemers) ontvangt u alle details en 
betalingsinstructies. 
 



 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

 Bloem en doen 
  

Zaterdag 25 oktober 
Aanvang 10.00 uur 

Einde circa 12.00 uur 
 

Locatie: 
Wijkgebouw De Poort 

Kastelenring 112 
Leidschendam 

 
Kosten 

 
 
 
 

Aanmelding 

Herfstworkshop 
 
U kunt bij Groei en Bloei een kleurrijk herfstbloemstuk komen maken. 
 
Met mooie herfstmaterialen gaan we aan de slag. Pompoenen, bessen, blad 
en bloemen worden gebruikt. 
 
Vergeet niet om een snoeitangetje en mesje mee te nemen! 
 
De kosten bedragen € 30,00 voor leden van Groei & Bloei. Niet leden betalen 
€ 35,00. 
 
Alle materialen zijn inbegrepen ook koffie of thee met wat erbij. 
 
De ochtend wordt verzorgd door Wally Zweekhorst en zij zorgt ook voor alle 
materialen. 
 
Bij haar kunt u zich ook aanmelden via wallyzweekhorst@ziggo.nl 
 
Na aanmelding ontvangt u alle details en betalingsinstructies. 
 

  
 Cursus 
  

5 woensdagen 
1, 8, 15, 22 & 29 

oktober 
 
 

Locatie: 
Stadstuin Rusthout 

Noordsingel 3 
Leidschendam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cursus natuurvriendelijk tuinonderhoud  
 
Omdat er veel belangstelling voor bestaat organiseert Groei & Bloei, afdeling 
Leidschendam e.o. opnieuw een cursus “Natuurvriendelijk tuinonderhoud”.  
Wil jij ook met meer resultaat en plezier tuinieren? Dan is dit de juiste cursus 
voor jou. Met meer kennis wordt ‘werken in de tuin’ plezieriger en kost het 
onderhoud minder tijd en energie. Als je begrijpt waarom je bepaalde dingen 
wel of juist niet moet doen, dán heb je “groene vingers”. Mensen met groene 
vingers genieten meer van hun tuin! 
 
Een kleine greep uit de onderwerpen die aan bod komen: 
• Wat kan je doen om planten vitaal en gezond te laten groeien 
• Zinvolle grondbewerkingen en verantwoord bemesten.  
 
Composteren en compost gebruiken 
• Inrichten van een border die het hele seizoen mooi toont 
• Aanleg en onderhoud van het gazon en hagen 
• Hoe en wanneer snoeien 
 
We gaan uitgebreid in op het snoeien van verschillende (bloeiende of 
besdragende) heesters, struiken en bomen om ze in gezonde staat binnen de 
perken te houden. Dat doen we met respect voor de natuur en het milieu om 
ons heen. 
 

mailto:wallyzweekhorst@ziggo.nl


 
 
 
 
 
 
 

Afdeling Leidschendam 

 
 

 
 
 

Kosten 
 
 

Aanmelden  
en meer informatie 

 

De cursus staat onder leiding van Jan Blokland. 
Deelnemers ontvangen een uitgebreid naslagwerk van c.a. 100 pagina’s. De 
lesstof bestaat uit theorie en veel praktische voorbeelden plus een aantal  
illustratieve instructie-filmpjes. 
 
De kosten voor 5 lesavonden zijn € 55,00. Leden van Groei & Bloei en 
donateurs van de Stadstuin ontvangen € 10,00 korting.  
 
Voor meer informatie en aanmelden stuurt u een mail naar: 
jan.gonnie@alpineflowers.nl of bel met 070 327 8959 na 19.00 uur. 

  
 Lidmaatschap 
  
 
 
 
 
 
 
 
Groei & Bloei 
afdeling Leidschendam 
Abraham Douglaslaan 131 
2273 GR VOORBURG 
 
Info@leidschendam.groei.nl 

 

Als lid van Groei & Bloei geniet u o.a. van de volgende voordelen: 
10 maal per jaar ontvangt u het toonaangevende blad “Groei & Bloei”. 
U ontvangt het groenbericht met daarin alle activiteiten van de afdelingen 
Leidschendam, Delft, Den Haag, Rijswijk en Wassenaar, waar u overal gratis 
of tegen ledenprijs toegang heeft. 
 
Vaak zijn er actie aanmeldingen, informeer bij de afdeling of kijk op 
www.groei.nl. 
 
Inlichtingen over Groei & Bloei bij: Jan Blokland (070 327 8959) of Marian 
Kokshoorn (070 387 7021). 

 


